20-21 avril
Nature, Corps

et Présence

Méditation

Exploration Corporelle
Selon I'approche du yoga du

Cachemire




" Je vous invite & vous sentir vivre, plutét que de vouloir changer.

A vous retrouver plutét que de vous éviter, & vous reconnaitre plutét que de vous renier.
Pour cela, nous prendrons le temps, de I"écoute, du silence, de la contemplation et du partage.

L' assise méditative, |'exploration corporelle et sensorielle sur le tapis et dans la nature printaniére environnante nous
permettrons de voir, d'écouter et ressentir comment nous entrons en relation avec nous méme et avec notre environnement.
Accueillir nos peurs, nos limites psycho corporelles pour vivre sans attente particuliére ou obligation de résultat, le moment,

la vie qui est &, tout simplement ”.

Francine

FRANCINE COSTE

Pratique et enseigne la méditation, le yoga selon I'approche du yoga du Cachemire depuis plus de 15 ans.
Elle donne des cours et des stages dans toute la France.

Elle est également praticienne en massages et soins énergétiques.
https://www.francinecoste.com/parcours-de-vie.

DEROULEMENT et LIEU
SAMEDI  %h Accueil des participants

9h30 -12h Assise Pratique guidée et échange

Exploration corporelle et sensorielle selon I'approche du yoga cachemirien

12h30 Repas

14h30 - 18h Explorations corporelles sur le tapis et dans la nature, en silence. Assise.
DIMANCHE %h- 12h Assise. Pratique corporelle. Assise . Echange

12h30 Repas

14h30 - 17h Explorations corporelles sur le tapis /dans la nature, en silence. Echange et cléture

LIEU Dans un écrin de nature, sur la colline au Centre du Battement d’Ailes Lauconie 19150 Cornil Corréze
www.lebattementdailesetco.org

TARIF STAGE

e 120€ si inscription avant le 21 mars (aprés 130€)
] 85€ la journée, inscription avant le 21 mars 2024( apres 90€)

REPAS et HEBERGEMENT
. 15€/ repas végétarien du midi
. 20€/ nuitée en hébergement sur place en gite en chambres de 4 & 5 personnes.
Possibilité d'arrivée la veille

. Pour un hébergement individuel & proximité nous contacter rapidement.
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